. AT . . . Se TG > 440 mg/dL sem jejum
» Pode ser coletado sem jejum, mantendo-se o estado metabdlico estavel e a dieta habitual of Jel

+» O estado de jejum deve ser verificado no momento da coleta da amostra e informado no laudo Nova solicitagédo de TG com jejum de 12

« Valores de CT, HDL-C, ndo HDL-C e LDL-C ndo sofrem influéncia do estado alimentar horas e considerado novo exame pelo
laboratério clinico.

Valores de Referéncia (acima 20 anos)

Para LDL-c e o ndo HDL-c, os valores de referéncia variam de acordo
com o risco cardiovascular estimado.

Colesterol Total HDL-C Triglicerides

Com e Sem jejum: > 40mg/dl Com jejum: < 150 mg/dl

Com e Sem jejum: < 190mg/d| |
Sem Jejum: < 175 mg/dl

Categoria Referéncial: Desejavel Categoria Referéncial: Desejavel ) ) )
Categoria Referéncial: Desejavel

Alvos Terapéuticos de Acordo com Risco

4 N N N\ 4 N
Risco Baixo Risco Intermedidrio Risco Alto Risco Muito Alto
LDL-C LDL-C LDL-C LDL-C
Com e Sem Jejum: < 130 Com e Sem Jejum: Com e Sem Jejum: Com e sem Jejum:
mg/dl <100mg/dl <70mg/dl <50mg/dl
Néo HDL-C Néo HDL-C Néo HDL-C Néo HDL-C
Com e sem Jejum: <160mg/dl Com e Sem Jejum: Com e Sem Jejum: Com e sem Jejum:

<130mg/d! <100mg/dl <80mg/dl
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Criangas e adolescentes a partir de 02 anos de idade

e
Triagem em criangas entre 02- 10 anos ocorre se: Se suspeita de dislipidernia de
cardter genético: CT, LDL-c,
- pais ou avés com histéria de doenga arterial isquémica precoce HDL-c e TG
- pais com CT superior a 240 mg/dL
e
- outras doengas ou fatores de risco para aterosclerose -
-O n&o HDL-c deve ser calculado
- portadoras de doengas que cursam com dislipidemia entre 09 - Tl anos e 17- 21 anos;.
- medicamentos que alteram o perfil lipidico ~N&o hd necessidade de jejum.
- possuem manifestagées clinicas de dislipidemias (xontomos, xantelasma, - Seha[’lqrr.nal, deve ser repetido
arco corneal, dores abdominais recorrentes e pancreatite) perfil lipidico entre 2 semanas e
3 meses.

\_ (S J
Colesterol Total | | HDL- Colesterol LDL- Colesterol | | Triglicérides Triglicérides
Com e Sem jejum: Com e Sem jejum: Com e Sem jejum: (0-9 anos) (10-19 anos)
<170 mg/dL > 45mg/dL <10 mg/dL Com Jejum: < 75 mg/dL || Com Jejum: < 90 mg/dL

Sem Jejum: < 85mg/dL Sem Jejum: < 100 mg/dL
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